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讓遊戲成爲社交情緒及
其他方面學習的有效工具：
家長如何透過對話爲遊戲增值？



講座内容

• 幼兒可能出現的問題行為及其原因

• 遊戲對行爲矯正及全人發展的潛在效益

• 如何透過對話提升遊戲的教育效益
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幼兒可能出現的問題行為及其原因
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幼兒可能出現的問題行為及其原因

幼兒的問題行為
與其認知及心理發展密切相關
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幼兒可能出現的問題行為及其原因

• 根據心理學家皮亞傑的理論：

2至 4歳

 表徵能力逐漸發展，開始使用圖像及符號，並進行假裝遊戲

 仍存在自我中心、缺乏邏輯推理等思維限制

可能會導致幼兒出現不願輪流、拒絕合作、輕易放棄、
發脾氣等問題行爲

(Sa n tro c k, 20 18 )5



幼兒可能出現的問題行為及其原因
• 根據心理學家皮亞傑的理論：

4 至 7歳

 對週遭環境有強烈的好奇心，喜歡發問

 仍存在不少思維限例，包括：
 只注意事物的一個面向，忽略其他因素
 難以理解動作可以逆轉
 認為外觀改變會改變數量或價值
 回答問題憑感覺，無法解釋原因

可能會導致幼兒：
 因堅持己見而與
別人爭執

 當規則改變或物
品被移動時，容
易發脾氣

 覺得自己吃虧而
情緒失控

 遇到挑戰時因無
法找到解決方法
而輕易放棄

(Sa n tro c k, 20 18 )6



幼兒問題行為背後的可能原因

• 心理學家德瑞克斯指出，幼兒的問題行為背後可能隱含
以下目的：

 過度尋求關注

 爭奪權力

 報復

 自暴自棄

(Ne ls e n  e t a l., 20 19 )7



幼兒問題行為背後的可能原因

執行功能

社交情緒能力

• 幼兒出現問題行爲，亦可能源於以下能力的不足：
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甚麼是執行功能？
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執行功能的主要元素

• 抑制控制

• 工作記憶

• 認知靈活性

(Be s t & Mille r, 20 10 )10



培養社交情緒能力時，
幼兒需學習甚麼？
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社交情緒學習應涵蓋的核心能力

• 自我覺察

• 自我管理

• 社交覺察

• 人際技巧

• 負責任的決定
(CASEL, 20 13)12



遊戲的類型
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不同類型的遊戲

• 嬉鬧遊戲

• 建構遊戲

• 假裝遊戲

• 規則遊戲

(Gra y, 20 13)14



遊戲在行爲矯正方面的潛在效益
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遊戲在行爲矯正方面的潛在效益

• 在遊戲過程中，幼兒可能出現各種問題行爲，例如：

 不願輪流

 拒絕合作

 不服輸

 輕易放棄

 發脾氣
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遊戲在行爲矯正方面的潛在效益

遊戲正好給予幼兒一個輕鬆有趣的情境，
學習並練習不同正向行爲

(如輪流、與人合作、情緒調控等)，
從而減少日後問題行爲的出現
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遊戲在行爲矯正方面的潛在效益

• 如何處理孩子在遊戲中的問題行爲？

第一步：觀察

 不立即批評或干預

 冷靜觀察孩子的行為和情境

 注意行為發生的原因
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遊戲在行爲矯正方面的潛在效益

• 如何處理孩子在遊戲中的問題行爲？

第二步：理解

 嘗試理解孩子行為背後的需求或情緒

 用簡單語言確認孩子的感受
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遊戲在行爲矯正方面的潛在效益

• 如何處理孩子在遊戲中的問題行爲？

第三步：引導

 示範正確行為

 給予選擇與鼓勵

 強化正向行為
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遊戲在行爲矯正方面的潛在效益

有些遊戲專為促進幼兒的
執行功能與社交情緒能力

而設計

21



遊戲對全人發展的潛在效益
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遊戲對全人發展的潛在效益

身體發展

品德發展

認知和
語言發展

情意和
群性發展

美感發展

遊戲

(Fro s t e t a l., 20 12)23



遊戲對全人發展的潛在效益

積木

身體發展 認知和
語言發展

情意和
群性發展 美感發展 品德發展

• 手眼協調
• 手指靈活
度

• 手部肌肉
控制

• 空間概念
• 因果關係
理解

• 分類與排
序能力

• 語言表達

• 情緒調節
• 輪流
• 協作

• 構思建築
造型

• 欣賞結構
的形狀與
色彩搭配

• 耐心
• 專注

例
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遊戲對全人發展的潛在效益

家長亦可以與孩子一起搜集家中物品進行建構
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遊戲對全人發展的潛在效益

黏土

身體發展 認知和
語言發展

情意和
群性發展 美感發展 品德發展

• 手指靈活
度

• 手部肌肉
控制

• 形狀概念
• 語言表達

• 表達情感
• 與人分享
作品

• 自由塑形
• 想像力

• 耐心
• 專注

例
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遊戲對全人發展的潛在效益

如有需要，
家長可以爲幼兒提供一些創作零感
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遊戲對全人發展的潛在效益

家家酒

身體發展 認知和
語言發展

情意和
群性發展 美感發展 品德發展

• 動作協調 • 問題解決
能力

• 計劃與組
織能力

• 語言表達
及理解

• 體驗並表
達情感

• 與人合作
互動

• 情境創造
• 想像力

• 責任感

例
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遊戲對全人發展的潛在效益

家長要盡情投入孩子的幻想世界
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遊戲對全人發展的潛在效益

數字棋盤遊戲

身體發展 認知和
語言發展

情意和
群性發展 美感發展 品德發展

• 手眼協調 • 數字概念
• 邏輯思維
• 運用語言
表達遊戲
策略

• 情緒調節
• 輪流
• 遵守規則

• 欣賞棋盤
設計、顏
色搭配

• 耐心
• 公平競爭
精神

例
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遊戲對全人發展的潛在效益

家長可以與孩子
一起創作棋盤遊戲
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如何透過有效互動提升遊戲的效益
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進行親子遊戲時可採用的互動策略

三多一少
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進行親子遊戲時可採用的對話策略

• 少批評孩子

以接納及鼓勵代替批評
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進行親子遊戲時可採用的對話策略

• 多引導孩子深入思考

 情境的細節

 物件的特徵、物件與其他物件的關連

 事件的細節、事件與過往經驗的關連
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進行親子遊戲時可採用的對話策略

• 多與孩子互相分享思考過程

了解孩子的思維 透過分享自己的思維
提升孩子的能力

持續共享思維

(Sira j- Bla tc h fo rd , 20 0 9 )36



進行親子遊戲時可採用的對話策略

• 多以幽默方式回應孩子

加強對學習内容的記憶

促進親子關係

可增添遊戲的
趣味性
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結語
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結語

「勤」有功，
但「戲」也可以有益！
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結語

家長在遊戲中的行爲，
可能會被孩子模仿
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結語

適量、適當的提問能促進孩子的學習，
然而過度提問容易讓孩子產生反感
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結語

謹記親子遊戲的本意，
享受親子活動的快樂時光
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